
Ecole Sainte Thérèse
Menu du 07 au 11 septembre 2020

lundi 7  mardi 8  jeudi 10  vendredi 11  

Hors d'œuvre

Poireaux vinaigrette Carottes râpées 
vinaigrette

Tomates mozzarella Saucisson sec et beurre

Salade de riz au surimi Pâté de campagne Oeufs durs mayonnaise Céleri rémoulade

Betteraves Bio vinaigrette Tomates vinaigrette Pizza au jambon Salade d'artichaut 

Plat protidique 
Omelette au fromage

Estouffade de boeuf 
provençale

Blanquette de poisson Pâtes bolognaises

Poisson du jour Poisson du jour 
Côte de porc sauce 

mexicaine
Poisson du jour 

Accompagnement
Pommes de terre rissolées Boulgour Bio Riz Pâtes Bio

Poêlée brocolis 
champignons

Ratatouille Brunoise de légumes Carottes persillées

Laitage Fromages Fromages Fromages Fromages

Dessert
Île flottante Pâtisserie du jour Fromage blanc fermier Compote tous fruits

Petit pot de glace Entremets chocolat Salade de fruits Velouté aux fruits
Pâtisserie du jour Pomme cuite au four Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Bon Appétit Menu conseillé par la diététicienne

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant


