
Ecole Sainte Thérèse
Menu du 28 au 02 octobre 2020

lundi 28  mardi 29  jeudi 1  vendredi 2  

Hors d'œuvre
Salade piémontaise Concombres bulgares Betteraves vinaigrette

Salade de tomates à 
l'emmental

Tomates vinaigrette Terrine de poisson Oeufs durs mayonnaise Macédoine au surimi
Salade de mâche aux 

croûtons
Pomelos au sucre Salade de pâtes au jambon Chou blanc vinaigrette

Plat protidique 
Sauté de volaille à la crème Poisson du jour

Croque tomates - 
mozzarella

Rôti de boeuf au jus

Poisson du jour
Côte de porc sauce 

charcutiére
Poisson du jour Poisson meunière

Accompagnement Semoule Pâtes bio Salade verte
Pommes de terre au 

paprika
Haricots verts Julienne de légumes Épinards à la crème Courgettes sautées

Laitage Fromages Fromages Fromages Fromages

Dessert
Yaourt fermier Ananas au sirop Riz au lait Compote tous fruits

Mousse aux fruits rouges Entremets chocolat Salade de fruits Mousse au chocolat
Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Bon Appétit Menu conseillé par la diététicienne

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant


