
Écol� Saint� Thérès�
Semain� d� 27 févrie� a� 03 ma�� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrées

Plats
principaux

Féculent
Légume

Produit laitier

Desserts

Macédoine de légumes
mayonnaise Carottes râpées vinaigrette Velouté de légumes Betteraves bio vinaigrette

Chou blanc vinaigrette Surimi mayonnaise Saucisson sec et cornichons Salade piémontaise

Mousse de foie Céleri rémoulade Endives aux noix vinaigrette Radis beurre

Bolognaise Omelette au fromage Merguez Poisson pané

Poisson du jour Boulettes de blé à la tomate Poisson du jour Palette de porc à la diable

Pâtes Pommes de terre rissolées Semoule Pâtes

Fondue de poireaux Épinards à la crème Légumes couscous Haricots verts

Fromages Fromages Fromages Fromages

Entremets chocolat Pâtisserie du jour Île flottante Crème dessert vanille

Banane Perles du japon au coulis de
fruits Pomme au four Mousse au chocolat

Pâtisserie du jour Mousse aux fruits rouges Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� Saint� Thérès�
Semain� d� 06 ma�� a� 10 ma�� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrées

Plats
principaux

Féculent
Légume

Produit laitier

Desserts

Haricots verts au thon Saucisson sec Carottes râpées vinaigrette Potage de légumes

Salade de pâtes au surimi Salade coleslaw Céleri rémoulade Sardine à l'huile et au citron

Avocat mayonnaise Pomelos au sucre Chou rouge vinaigrette Chou rouge vinaigrette

Jambon grillé Blanquette de volaille Nugget's de blé Carbonara

Poisson du jour Poisson du jour Poisson du jour

Lentilles Riz Frites Pâtes

Carottes braisées Petits pois Épinards à la crème Julienne de légumes

Fromages Fromages Fromages Fromages

Yaourt fermier Crème dessert chocolat Compote de pommes Pâtisserie du jour

Crème aux oeufs Mousse au citron Salade de fruits

Tarte citron meringuée Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Flan nappé au chocolat

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Boulettes de soja sauce

Fromage blanc compote de
pêches

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� Saint� Thérès�
Semain� d� 13 ma�� a� 17 ma�� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrées

Plats
principaux

Féculent
Légume

Produit laitier

Desserts

Toast de chèvre sur lit de
salade Velouté de légumes Betteraves bio aux pommes Oeuf dur mayonnaise

Salade mexicaine Carottes râpées et maïs
vinaigrette

Émincé de chou blanc à
l'emmental Nems

Mousse de foie Saucisson à l'ail Taboulé Champignons vinaigrette

Steak haché sauce poivre Cordon bleu de dinde Omelette aux herbes

Fish and chips Poisson du jour Risotto poireaux parmesan Haut de cuisse de poulet

Frites Pâtes au beurre Pommes de terre au four Riz

Endives braisées Flan de légumes Haricots beurre Jardinière de légumes

Fromages Fromages Fromages Fromages

Banane sauce chocolat Flan nappé caramel Mousse au chocolat Entremets pistache

Panna cotta au coulis Pâtisserie du jour Crème dessert vanille Compote de pommes

Pâtisserie du jour Compote tous fruits Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Filet de poisson sauce
tomate

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� Saint� Thérès�
Semain� d� 20 ma�� a� 24 ma�� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrées

Plats
principaux

Féculent
Légume

Produit laitier

Desserts

Velouté de légumes Terrine de poisson Carottes râpées vinaigrette Céleri rémoulade

Salade de lentilles Betteraves bio vinaigrette Oeuf dur mayonnaise Rosette et cornichons
Râpé de radis noir au

fromage frais Salade piémontaise Pomelos au sucre Salade de pâtes au thon

Mac and cheese Colombo de porc Aiguillettes de poulet Cassolette de poisson

Boulettes végétales Poisson du jour Poisson du jour Wings de poulet tex mex

Pâtes Riz Ebly Pommes vapeur

Haricots verts Carottes à la crème Petits pois Épinards à la crème

Fromages Fromages Fromages Fromages

Compote de pommes Fromage frais aux fruits Chou à la crème Yaourt fermier

Crème aux oeufs Mousse au chocolat Salade de fruits frais Mousse aux fruits rouges

Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� Saint� Thérès�
Semain� d� 27 ma�� a� 31 ma�� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume

Produit laitier

Desserts

Betteraves bio vinaigrette Mousse de foie

Salade coleslaw Oeuf dur mayonnaise au
curry Samoussa Salade verte aux croûtons

Quiche lorraine Carottes râpées vinaigrette
Raïta

(yaourt,concombres,carottes,
cumin )

Poireaux mimosa

Couscous merguez Gnocchi sauce fromagère Poulet Tikka Massala Poisson du jour à la
bordelaise

Poisson du jour Tarte aux légumes Fish Madras Boulettes de boeuf sauce
provençale

Semoule Salade verte Riz basmati Blé

Légumes couscous Haricots verts Rajmadal (curry d'haricots
rouges) Gratin de chou fleur

Fromages Fromages Fromages Fromages

Cocktail de fruits au sirop Pâtisserie du jour Ananas rôti au miel crème
fouettée

Pot de crème litchi Panna cotta au coulis Halaw Banane au chocolat

Pâtisserie du jour Compote tous fruits Gulab janune Pâtisserie du jour

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Endives aux noix et aux
pommes REPAS INDIEN

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� Saint� Thérès�
Semain� d� 03 avri� a� 07 avri� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume
Produit laitier

Desserts

Tomates à la vinaigrette Concombres bulgares Potage de légumes Roulé à la saucisse
Salade de chou chinois au

jambon
Macédoine de légumes

mayonnaise
Salade de pommes de terre

au fromage de tête Taboulé

Maquereau au vin blanc Taboulé Céleri rémoulade Champignons à l'ail

Omelette au fromage Poisson pané Cuisse de poulet rôtie Calamars à la romaine

Bolognaise végétarienne Langue de boeuf sauce
charcutière Poisson du jour Paupiette de veau sauce

brune

Pâtes Semoule Riz

Carottes braisées Brocolis Fondue de poireaux Petits pois

Fromages Fromages Fromages Fromages

Beignet au chocolat Flan nappé caramel Compote de pommes Liégeois chocolat

Entremets pistache Crème dessert praliné Blanc manger coco Crème aux oeufs

Compote tous fruits Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Pommes de terre
boulangères

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� Saint� Thérès�
Semain� d� 10 avri� a� 14 avri� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrées

Plats
principaux

Féculent
Légume

Produit laitier

Desserts

Férié

Concombres vinaigrette Tomates vinaigrette Carottes râpées vinaigrette

Bruschetta Wrap jambon crudités Oeuf dur mayonnaise

Betteraves bio vinaigrette Salade de pâtes au pesto Radis et beurre

Chipolatas Boulettes de soja sauce aux
épices Filet de poisson meunière

Poisson du jour Pizza au fromage Boudin noir aux pommes

Frites Semoule Pommes de terre au four

Tomates rôties Courgettes braisées Épinards à la crème

Fromages Fromages Fromages

Compote tous fruits Pâtisserie du jour Entremets vanille

Île flottante Mousse au chocolat Cocktail de fruits au sirop

Pâtisserie du jour Blanc manger coco Pâtisserie du jour

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville


