Entrées

Plats
principaux

Féculent
Légume
Produit laitier

Desserts

Ecole Sainfe Thinsse

Semaine du 27 gévww au 03 mars 2023

Lundi

Mandi

Jeudi

Dendredi

Midi

Macédoine de légumes
mayonnaise

Chou blanc vinaigrette
Mousse de foie

Carottes rapées vinaigrette

Surimi mayonnaise
Céleri rémoulade

Velouté de légumes

Saucisson sec et cornichons
Endives aux noix vinaigrette

Betteraves bio vinaigrette

o

Salade piémontaise
Radis beurre

Bolognaise
Poisson du jour

Omelette au fromage e
Boulettes de blé a la tomate e

Merguez
Poisson du jour

Poisson pané
Palette de porc a la diable

Pates
Fondue de poireaux

Pommes de terre rissolées
Epinards & la créme

Semoule
Légumes couscous

Pates
Haricots verts

Fromages

Fromages

Fromages

Fromages

Entremets chocolat
Banane

Patisserie du jour
Fruits de saison

Patisserie du jour

Perles du japon au coulis de
fruits

Mousse aux fruits rouges
Fruits de saison

fle flottante
Pomme au four

Patisserie du jour
Fruits de saison

Menu végétarien
Produit labellicé
Poiccon MSC ou labellisé

099

o

Repas 4 théme

Produit maison

Produit bio
Produit local ou régional

o
o

Créme dessert vanille
Mousse au chocolat

Patisserie du jour

Fruits de saison

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume

Prodluit laitier

Desserts

Ecole Sainfe Thinsse

Semaine du 06 mans au 10 mars 2023

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

'.‘d‘.'

Haricots verts au thon
Salade de pates au surimi

Avocat mayonnaise

Saucisson sec
Salade coleslaw
Pomelos au sucre

Carottes rapées vinaigrette
Céleri rémoulade

Chou rouge vinaigrette

Potage de légumes
Sardine a I'huile et au citron

Chou rouge vinaigrette

Jambon grillé

Poisson du jour

Blanquette de volaille

Poisson du jour

Nugget's de blé
Boulettes de soja sauce

O
(V)

Carbonara

Poisson du jour

Lentilles Riz Frites Pates
Carottes braisées Petits pois Epinards & la créme Julienne de légumes
Fromages Fromages Fromages Fromages

Yaourt fermier
Créme aux oeufs

Tarte citron meringuée

Fruits de saison

o

Créme dessert chocolat
Mousse au citron

Patisserie du jour
Fruits de saison

Compote de pommes
Salade de fruits

Patisserie du jour
Fruits de saison

Menu végétarien
Produit labellicé
Poiccon. MSC ou labellicé

o
O
e

o

Repas 4 théme

Produit maison

Produit bio
Produit local ou régional

o
o

Patisserie du jour

Fromage blanc compote de
péches
Flan nappé au chocolat

Fruits de saison

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume

Prodluit laitier

Desserts

Ecole Sainfe Thinsse

Semaine du 13 mars au 17 mars 2023

Lundi

Mandi

Jeudi

Dendnedi

idi,

Toast de chévre sur lit de
salade

Salade mexicaine

Mousse de foie

Velouté de légumes

Carottes rapées et mais
vinaigrette

Saucisson a l'all

Betteraves bio aux pommes O

Emincé de chou blanc a
I'emmental

Taboulé

Oeuf dur mayonnaise

Nems

Champignons vinaigrette

Steak haché sauce poivre

Cordon bleu de dinde

Omelette aux herbes @

Filet de poisson sauce

tomate
Fish and chips Poisson du jour Risotto poireaux parmesan 9 Haut de cuisse de poulet
Frites Pates au beurre Pommes de terre au four Riz

Endives braisées

Flan de légumes

Haricots beurre

Jardiniere de légumes

Fromages

Fromages

Fromages

Fromages

Banane sauce chocolat
Panna cotta au coulis
Patisserie du jour
Fruits de saison

Flan nappé caramel
Patisserie du jour
Compote tous fruits
Fruits de saison

Mousse au chocolat
Créme dessert vanille
Patisserie du jour
Fruits de saison

Menu végétarien
Produit lnabellicé
Poiccon MSC ou labellicé

009

Repas 4 théme

Produit maison

Produit bis o
Produit local ou régional @

Entremets pistache
Compote de pommes
Patisserie du jour
Fruits de saison

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume

Prodluit laitier

Desserts

Ecole Sainfe Thérise

Semaine du 20 mars au 24 mars 2023

Lundi

Mandi

Jeudi

Dendnedi

M

i.dj,

Velouté de légumes
Salade de lentilles

Répé de radis noir au
fromage frais

Terrine de poisson

Betteraves bio vinaigrette O

Salade piémontaise

Carottes rapées vinaigrette

Oeuf dur mayonnaise

Pomelos au sucre

Céleri rémoulade
Rosette et cornichons

Salade de pates au thon

Mac and cheese
Boulettes végétales

(1<)

Colombo de porc
Poisson du jour

Aiguillettes de poulet
Poisson du jour

Cassolette de poisson
Wings de poulet tex mex

Pates Riz Ebly Pommes vapeur
Haricots verts Carottes a la creme Petits pois Epinards & la créme
Fromages Fromages Fromages Fromages

Compote de pommes
Créme aux oeufs
Patisserie du jour

Fruits de saison

Fromage frais aux fruits
Mousse au chocolat
Patisserie du jour

Fruits de saison

Chou a la creme
Salade de fruits frais
Patisserie du jour
Fruits de saison

Menu végétarien
Produit labellicé
Poicson MSC ou labellicé

099

Repas 4 théme

Produit maison

o

Produit bic
Produit local ou régional

Yaourt fermier
Mousse aux fruits rouges
Patisserie du jour

Fruits de saison

CUISINONS Q

L'AVENIR
AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Ecole Sainfe Thérise

Semaine du 27 mars au 31 mars 2023

Midi
S Endives aux noix et aux .
Betteraves bio vinaigrette O pommes REPAS INDIEN Mousse de foie
. Salade coleslaw Oeuf dur mayonnaise au Samoussa Salade verte aux cro(tons
Entrées curry
Raita
Quiche lorraine Carottes rapées vinaigrette (yaourt,concombres,carottes, Poireaux mimosa
cumin )
. R . Poisson du jour a la
Plats Couscous merguez Gnocchi sauce fromagére @ Poulet Tikka Massala bordelaise
principaux Poisson du jour Tarte aux légumes @ Fish Madras Boulettes de boeuf sauce
provencgale
Féculent Semoule Salade verte Riz basmati Blé
Legume Légumes couscous Haricots verts Rajmadal (curry d'haricots Gratin de chou fleur
rouges)
Produit laitier Fromages Fromages Fromages Fromages
Cocktail de fruits au sirop Patisserie du jour Ananas roti au ,mlel creme
fouettée
Dresaere Pot de créme litchi Panna cotta au coulis Halaw Banane au chocolat
Patisserie du jour Compote tous fruits Gulab janune Patisserie du jour
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Menu végétarien 9 Repas 4 théme Produit bis o CUISINONS ”
Produit labellicé @ Produit maison 0 Produit local ou régional @ |_'I AV E N | R
Poicson MSC ou labellisé e AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume

Produit laitier

Desserts

Ecole Sainfe Thirise

Semaine du 03 avnil au 07 il 2023

Lundi

Mardi

Jeudi

Dendnedi

idi

Tomates a la vinaigrette

Salade de chou chinois au
jambon

Magquereau au vin blanc

Concombres bulgares

Macédoine de légumes
mayonnaise

Taboulé

Potage de legumes

Salade de pommes de terre
au fromage de téte

Céleri rémoulade

Roulé a la saucisse
Taboulé

Champignons a l'ail

o

Omelette au fromage

Poisson pané
Langue de boeuf sauce

Cuisse de poulet rétie

Poisson du jour

Calamars a la romaine
Paupiette de veau sauce

Bolognaise végétarienne @ charcutiere brune
Pates Potr:g) T;ig:r;esrre Semoule Riz
Carottes braisées Brocolis Fondue de poireaux Petits pois
Fromages Fromages Fromages Fromages

Beignet au chocolat

Entremets pistache

Compote tous fruits
Fruits de saison

Flan nappé caramel
Créme dessert praliné
Patisserie du jour
Fruits de saison

Compote de pommes
Blanc manger coco
Patisserie du jour
Fruits de saison

Menu végétarien
Produit labellicé
Poicson MSC ou lnbellisé

009

Repas 4 théme

Produit maison

o

Produit bio
Produit local ou régional

o
o

Liégeois chocolat
Créme aux oeufs
Patisserie du jour
Fruits de saison

CUISINONS 9

L'AVENIR
AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Ecole Sainfe Thénese
Semaine du 10 awnil au 14 amil 2023
Lundi M andi Jeudi
Midi

Dendnedi

Concombres vinaigrette

Entrées

Tomates vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette
Bruschetta Wrap jambon crudités Oeuf dur mayonnaise
Betteraves bio vinaigrette O Salade de pates au pesto Radis et beurre
Plats Chipolatas Boulettes d:pisgéi sauce aux @ Filet de poisson meuniére
prificipaux Poisson du jour Pizza au fromage @ Boudin noir aux pommes
Féculent F é r| é Frites Semoule Pornmes de terre au four
Légume Tomates réties Courgettes braisées Epinards a la creme
Produit laitier Fromages Fromages Fromages
Compote tous fruits Patisserie du jour Entremets vanille
Bresmamss lle flottante

Mousse au chocolat

Cocktail de fruits au sirop
Patisserie du jour

Blanc manger coco

Patisserie du jour
Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Menu végétarien 6 Repas & théme Produit bis o CUISINONS ”
Produit labellisé @ Produit maison 0 Produit local ou régional @ |_ ! Av E N I R
Poicson. MSC ou labellicé @

AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



