Entrée

Plat principal

Féculents
Legumes
Prodluit laitier
Dessert
Fruit

Ecole maternelle Sainfe Thirsse

Semaine du 27 (evnier au 03 manrs 2023

Lundi

Maxdi

Jeudi

Dendnedi

M

idi,

Macédoine de légumes

Carottes rapées vinaigrette

Velouté de légumes

Betteraves bio vinaigrette O

mayonnaise
Bolognaise Omelette au fromage @ Merguez Poisson pané
Pates Pommes de terre rissolées Semoule Pates

Fondue de poireaux

Epinards & la créme

Légumes couscous

Haricots verts

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Entremets chocolat
Fruit de saison

Patisserie du jour
Fruit de saison

fle flottante
Fruit de saison

Menu végétarien
Produit labellisé
Poicson MSC ou labellicé

7
©
ou)

Repas & théme

Produit maison

o

Produit bio
Produit local ou régional

o
Q

Créme dessert vanille
Fruit de saison

CUISINONS ”
L'AVENIR

AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrée

Plat principal

Féculents
Légumes
Produit laitier
Dessert
Fruit

éco@ewmfewwﬂeeSamfem@Ae

Semaine du 06 mars au 10 mars 2023

Lundi M andi Jeudi Vendnedi
Midi
Haricots verts au thon Saucisson sec Carottes rapées vinaigrette Potage de légumes
Jambon grillé Blanquette de volaille Nugget's de blé @ Carbonara
Lentilles Riz Frites Pates
Carottes braisées Petits pois Epinards & la créme Julienne de légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Yaourt fermier @ Creme dessert chocolat Compote de pommes Patisserie du jour
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Menu végétarien (7] Pepas & théme Produit bis (4] CUISINONS ”
Produit labellicé © Produit maison (1) Produit local ou régional () L’AVENIR
Poicson MSC ou labellicé @ AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrée

Plat principal

Féculents
Légumes
Produit laitier
Dessert
Fruit

Ecole maternelle Sainfe Thirsse

Semaine du 13 mars au 17 mars 2023

Lundi

Mandi

Jeudi

Vendnedi

id.i.

Toast de chévre sur lit de
salade

Velouté de légumes

Betteraves bio aux pommes O

Oeuf dur mayonnaise

Steak haché sauce poivre

Frites
Endives braisées

Cordon bleu de dinde

Pates au beurre

Flan de légumes

Omelette aux herbes

Pommes de terre au four

Haricots beurre

o

Filet de poisson sauce
tomate

Riz
Jardiniere de légumes

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Banane sauce chocolat
Fruit de saison

Flan nappé caramel
Fruit de saison

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Menu vegétarien
Produit labellisé
Poicson MSC ou labellicé

009

Repas & théme

Produit maison

o

Produit bio
Produit local ou régional

o
Q

Entremets pistache
Fruit de saison

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrée

Plat principal

Féculents
Légumes
Produit laitier
Dessert
Fruit

éco@ewmfewwﬂeeSamfem@Ae

Semaine du 20 mars au 24 mars 2023

Lundi M andi Jeudi Vendnedi
Midi
Velouté de légumes Terrine de poisson Carottes rapées vinaigrette Céleri rémoulade
Mac and cheese @ Colombo de porc Aiguillettes de poulet Cassolette de poisson
Pates Riz Ebly Pommes vapeur
Haricots verts Carottes a la créme Petits pois Epinards & la créme
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Compote de pommes Fromage frais aux fruits Chou a la creme Yaourt fermier @
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Menu végétarien (7] Pepas & théme Produit bis (4] CUISINONS ”
Produit labellicé © Produit maison (1) Produit local ou régional () L’AVENIR

Poicson. MSC ou labellicé

e

AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrée

Plat principal

Féculents
Légumes
Produit laitier

Dessert

Fruit

Semaine du 27 mars au 31 mars 2023

Ecole maternelle Sainfe Thirdse

Lundi

Maxdi

Jeudi

Vendnedi

idj.

Betteraves bio vinaigrette

Endives aux noix et aux
pommes

Samoussa

Mousse de foie

Couscous merguez
Semoule

Légumes couscous

Gnocchi sauce fromageére @

Salade verte

Poulet Tikka Massala

Riz basmati

Rajmadal (curry d'haricots
rouges)

Poisson du jour a la
bordelaise

Ble

Gratin de chou fleur

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Cocktail de fruits au sirop

Fruit de saison

Patisserie du jour

Fruit de saison

Halaw

Fruit de saison

Ananas réti au miel créeme
fouettée

Fruit de saison

Menu végétarien
Produit labellicé
Poiccon MSC ou labellisé

Repas o théme
Produit maison O

Produit bis
Produit local ou régional

o cuisinons 9
(% L'AVENIR

AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entree

Plat principal

Féculents

Legumes
Produit laitier
Dessert
Fruit

Ecole maternelle Sainfe Thirsse

Semaine du 03 avnil au 07 avnil 2023

Lundi M andi Jeudi Vendnedi
Midi
Tomates a la vinaigrette Concombres bulgares Potage de légumes Roulé a la saucisse
Omelette au fromage e Poisson pané Cuisse de poulet rétie Calamars a la romaine
Pates Pog:) lef]gsr;esrre Semoule Riz
Carottes braisées Brocolis Fondue de poireaux Petits pois
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Beignet au chocolat Flan nappé caramel Compote de pommes Liégeois chocolat
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Menu végétarien () Repas i théme Produit bis (¢ CUISINONS ”
Produit lnbellisé © Produit maison (1) Produit local ou régional () L'AVENIR
/Doig’ron /MSC ou /nbe//fre’ @ AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entréee

Plat principal

Féculents
Legumes
Prodluit laitier
Dessert
Fruit

Ecole maternelle Sainfe Thirsse

Semaine du 10 avnil au 14 arnil 2023

Lundi M andi Jeudi Vendnedi
Midi
Concombres vinaigrette Tomates vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
Chipolatas Boulettes d:p?c?(iz sauce aux @ Filet de poisson meuniére
L ., Frites Semoule Pommes de terre au four
Fe ne Tomates réties Courgettes braisées Epinards & la créme
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Compote tous fruits Patisserie du jour Entremets vanille
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Meni végétarien () Repas & thime Produit bio (¢ CUISINONS ”
Produit labellicé @ Produit maison 0 Produit local ou régional @ L'’ AVENIR
/Doig’ron /MSC ou /aée//fre’ @ AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



