Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume

Produit laitier

Desserts

Ecole Sainfe Thinsse

Semaine du 01 mai au 05 mai 2023

Moaxdi

Jeudi

Dendnedi

Midi

Betteraves bio vinaigrette
Saucisson sec et cornichons

Salade de pommes de terre

(#) Tomates vinaigrette
Taboulé

Radis beurre

Cordon bleu
Poisson du jour

Nugget's de blé
Chili sin carne

6 Filet de poisson a la creme

Jambon grillé

Semoule

Epinards a la créme

Riz

Poélée de légumes

Pommes de terre aux épices

Haricots verts

Fromages

Fromages

Fromages

Yaourt aromatisé
Mousse aux fruits rouges
Patissserie du jour

Fruits de saison

Créme dessert vanille
Pomme au four

Patisserie du jour

Fruits de saison

Patisserie du jour
Mousse au chocolat
Tle flottante

Fruits de saison

Menu végétarien
Produit labellicé
Poiccon MSC ou lnbellisé

Repas 4 théme

Produit maison

0909

Produit bie
0 Produit local ou régional

O

(4]
([ L’AVENIR

AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville

CUISINONS 9




Entrées

Plats
principaux

Féculent
Légume
Produit laitier

Desserts

Ecole Sainte Thinsse

Semaine du 08 mai au 12 mai 2023

Lundi M andi Jeudi Vendnedi
Midi
Concombres bulgares Carottes rapées
Chou rouge mayonnaise Céleri rémoulade
Salade de pates surimi Avocat mayonnaise
Tortilla aux pommes de terre @ Aiguillettes de poulet Poisson du jour
Boulettes de soja tomate @ Poisson du jour Chipolatas
Pommes de terre Riz Semoule
Carottes au beurre Petits pois Courgettes sautées
Fromages Fromages Fromages
Entremets chocolat Compote de pommes Flan nappé au caramel
Mousse au citron Salade de fruits Banane sauce chocolat
Patisserie du jour Patisserie du jour O Patisserie du jour
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Menu végétarien (7 Repas & théme Produit bis (¢ CUISINONS 9
Produit lnbellisé © Produit maison O Produit local ou régional () L’AVENIR
Po:‘s’rou /MSC ou /abe//ix'e' @ AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Ecole Sainfe Therese

Semaine du 15 mai au 19 mai 2023
Lundi M ardi Jeudi Dendnedi
Midi

Tomates vinaigrette

Carottes rapées et mais
vinaigrette

Salade de lentilles

Entrées

Haut de cuisse de poulet Omelette au fromage

Plats

rétie
principaux Poisson du jour Tarte aux légumes
Féculent Frites Pates
Légume Haricots verts Fondue de poireaux
Produit laitier Fromages Fromages
Abricots au sirop Mousse au chocolat
Panna cotta au coulis Compote de pommes
Desserts - , _ L _
Patisserie du jour Patisserie du jour
Fruits de saison Fruits de saison
Menu végétarien e Repas & théme Produit bio O CUISINONS ”
Produit labellicé © Produit maison O Produit local ou régional () L'AVENIR
Poicson. MSC ou lnbellisé @ AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume

Produit laitier

Desserts

Ecole Sainte Thirsse

Semaine du 22 mai au 26 mai 2023

Lundi

Maxdi

Jeudi

M

‘.di‘

Melon

Tomates vinaigrette

Réapé de radis noir au
fromage frais

Paté de campagne
Betteraves bio vinaigrette O

Concombres vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette
Oeuf dur mayonnaise

Pomelos au sucre

Mac and cheese

[+ X<

Boulettes végétales

Paupiette de veau

Filet de poisson meuniéere

Sauté de porc aux olives

Poisson du jour

Escalope de volaille aux
champignons

Poisson du jour

Pates Riz Blé Frites
Haricots beurre Carottes a la créme Petits pois Epinards & la créme
Fromages Fromages Fromages Fromages
Choux a la créme Fromage frais aux fruits Flan chocolat Kiwi

Compote tous fruits
Entremets chocolat

Fruits de saison

Semoule au lait

Patisserie du jour
Fruits de saison

Salade de fruits frais
Patisserie du jour

Fruits de saison

O

Menu végétarien
Produit labellicé
Poiccon MSC ou labellicé

O
©
el

o

Repas & théme

Produit maison

Produit bie
Produit local ou régional

o
o

Mousse noix de coco
Patisserie du jour
Fruits de saison

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Ecole Sainfe Thirsse

Semaine du 29 mai au 02 juin 2023

Lundi M andi Jeudi Vendnedi
Midi
Pastéque Mousse de foie
Entrées Concombres vinaigrette Coleslaw
Carottes rapées vinaigrette Poireaux mimosa
Plats Gnocchi sauce fromageére e Jambon grillé POiSSb%': ddellj aji(;ir ala
principatx Tarte aux légumes @ Poisson du jour Rétiaie. boeuf
jus
Féculent Salade verte Pates Blé
Légume Tomates réties Courgettes sautées Gratin de chou-fleur
Produit laitier Fromages Fromages Fromages
Cocktail de fruits au sirop Glace Patisserie du jour
Entremets praliné Compote de pommes Mousse aux fruits rouges
Desserts . _ . . _
Patisserie du jour Patisserie du jour Perles du japon
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Menu végétarien e Repas b théme Produit bio 0 CUISINONS ”
Produit labellisé @ Produit maison 0 Produit local ou régional @ |_’ AVENIR
Poicson MSC ou labellicé e AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume

Produit laitier

Desserts

Ecole Sainte Thirsse

Semainec@uosjuinauoejumwzs

Lundi

Maxdi

Jeudi

Dendnedi

Midi

Melon

Salade de chou chinois au
jambon

Tomates vinaigrette

Pastéque

Salade de pommes de terre
au fromage de téte

Céleri rémoulade

Pizza au fromage
Taboulé

Champignons a I'ail

Omelette au fromage

Bolognaise végétarienne

o
0

Emincé de porc au jus

Filet de poisson meuniere

Cuisse de poulet rotie

Poisson du jour

Calamars a la romaine
Paupiette de veau sauce

brune
Pates Pommes de terre vapeur Semoule Riz
Carottes braisées Brocolis Fondue de poireaux Petits pois
Fromages Fromages Fromages Fromages
Beignet au chocolat Riz au lait Flan nappé caramel Créme aux oeufs

Entremets pistache
Compote tous fruits
Fruits de saison

Créme dessert praliné
Patisserie du jour
Fruits de saison

Compote de pommes
Patisserie du jour

Fruits de saison

Menu végétarien
Produit labellicé
Poiccon MSC ou labellicé

O
©
el

Repas & théme

Produit maison

o

Produit bie
Produit local ou régional

o

Q

Liégeois au chocolat
Patisserie du jour
Fruits de saison

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrées

Plats
principaux

Féeculent
Legume
Produit laitier

Desserts

Ecole Sainfe Thinsse

Sewwinzcﬂu12juinau16j:dn2023

Maxdi

Jeudi

Dendnedi

Concombres vinaigrette

Midi

Paté de foie

Betteraves bio vinaigrette

Melon
Saucisson sec

Chou blanc vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette

Oeuf dur mayonnaise

Pomelos au sucre
Chipolatas Haut de cuisse de poulet Boulettes d:p?:éz sauce aux @ Filet de poisson meuniére
Poisson du jour Poisson du jour Quiche au fromage @ Boudin noir aux pommes
Frites Riz Semoule Pommes de terre au four
Tomates réties Ratatouille Courgettes braisées Epinards a la créme
Fromages Fromages Fromages Fromages
Entremets chocolat {le flottante Petit pot de glace
Banane

Patisserie du jour

Fruits de saison

Compote de pommes
Patisserie du jour

Fruits de saison

Mousse au chocolat

Blanc manger coco

Fruits de saison

Patisserie du jour
Cocktail de fruits au sirop

Entremets pistache

Menu végétarien
Produit labellicé
Poiccon MSC ou labellisé

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

009

Repas 4 théme

Produit maison

o

Produit bio
Produit local ou régional

o
Q

Fruits de saison

CUISINONS g
L' AVENIR

AVEC PASSION

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume

Produit laitier

Desserts

Ecole Sainfe Thinsse

Semaineo@umjuinauzs}uiuzozs

Lundi

Maxdi

Jeudi

Dendnedi

Midi

Paté de campagne
Taboulé

Tomates au pesto

Melon

Macédoine et oeuf dur
mayonnaise

Carottes rapées vinaigrette

Betteraves bio vinaigrette
Oeuf dur mayonnaise

Melon

o

Sauté de boeuf sauce
provencale

Poisson du jour

Omelette au fromage

Tarte aux légumes

7
@

Réti de porc sauce moutarde

Poisson du jour

Poisson du jour sauce aurore

Cervelas obernois

Semoule Pates Riz Purée de pommes de terre
Légumes couscous Petits pois Fondue de poireaux Tomate rétie
Fromages Fromages Fromages Fromages
Flan nappé caramel Ananas

Petits suisses aux fruits
Compote de pommes
Patisserie du jour
Fruits de saison

Patisserie du jour
Mousse noix de coco
Entremets vanille
Fruits de saison

Salade de fruits
Patisserie du jour
Fruits de saison

Mousse au chocolat
Patisserie du jour
Fruits de saison

Menu végétarien
Produit labellicé
Poiccon MSC ou labellicé

O
©
e

Repas & théme

Produit maison

o

o
o

Produit bie
Produit local ou régional

L'AVENIR
AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville

CUISINONS ”




Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume
Produit laitier

Desserts

Ecole Sainte Thirsse

Senmimc@uzejuina.usojmnzozs

Lundi M andi Jeudi Vendnedi
Midi
Carottes rapées Concombres vinaigrette Rillettes de porc
Saucisson sec Melon Salade coleslaw
Avocat mayonnaise Salade de pates au jambon Tomates vinaigrette
Bolognaise Croque tomate fromage @ Poélée kebab Calamars a la romaine
Poisson du jour Pané fromagé @ Poisson du jour Paupiette de veau
Pates Salade verte Pommes de terres sautées Riz
Brocolis Carottes au jus / Semoule Epinards a la créme Piperade
Fromages Fromages Fromages Fromages
Petit pot de glace lle flottante Yaourt aromatisé Patisserie du jour
Entremets chocolat Banane Compote tous fruits Entremets
Patisserie du jour Patisserie du jour Patisserie du jour Glace
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Menu végétarien (7 Pepas i théme Produit bis (¢ CUISINONS 9
Produit lnbellisé © Produit maison O Produit local ou régional () L'AVENIR

AVEC PASSION

Poiccon MSC ou labellisé e

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Entrées

Plats
principaux

Féculent

Légume

Produit laitier

Desserts

Ecole Sainte Thérsse
Semaine du 03 juillet au 07 juillet

Moaxdi

ilef 2023
Jeudi

M

‘.di,

Tomates vinaigrette
Paté de foie

Carottes rapées

Aiguillettes de volaille
Poisson du jour

Carbonara
Poisson du jour

Pommes de terre vapeur Pates
Haricots verts Ratatouille
Fromages Fromages

Fraises au sucre
Entremets vanille
Patisserie du jour

Fruits de saison

Patisserie du jour
Ananas
Flan nappé caramel

Fruits de saison

Menu du chef

Menu végétarien
Produit labellicé
Poiccon MSC ou lnbellicé

0909

Repas 4 théme

Produit maison

')
o

Produit bio

Produit local ou régional

o
o

Menu du chef

CUISINONS 9

L'AVENIR
AVEC PASSION

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville




