
Écol� maternell� Saint� Thérès�
Semain� d� 01 ma� a� 05 ma� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrée
Plat principal

Féculents
Légumes

Produit laitier
Dessert

Fruit

Betteraves bio vinaigrette Tomates vinaigrette

Cordon bleu Nugget's de blé Filet de poisson à la crème

Semoule Riz Pommes de terre aux épices

Épinards à la crème Poêlée de légumes Haricots verts

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Yaourt aromatisé Crème dessert vanille Pâtisserie du jour

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� maternell� Saint� Thérès�
Semain� d� 08 ma� a� 12 ma� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrée
Plat principal

Féculents
Légumes

Produit laitier
Dessert

Fruit

Concombres bulgares Carottes râpées

Tortilla aux pommes de terre Aiguillettes de poulet Poisson du jour

Pommes de terre Riz Semoule

Carottes au beurre Petits pois Courgettes sautées

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Entremets chocolat Compote de pommes Flan nappé au caramel

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� maternell� Saint� Thérès�
Semain� d� 15 ma� a� 19 ma� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrée

Plat principal

Féculents
Légumes

Produit laitier
Dessert

Fruit

Tomates vinaigrette
Haut de cuisse de poulet

rôtie Omelette au fromage

Frites Pâtes

Haricots verts Fondue de poireaux

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Abricots au sirop Mousse au chocolat

Fruit de saison Fruit de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� maternell� Saint� Thérès�
Semain� d� 22 ma� a� 26 ma� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrée
Plat principal

Féculents
Légumes

Produit laitier
Dessert

Fruit

Melon Pâté de campagne Carottes râpées vinaigrette

Mac and cheese Paupiette de veau Sauté de porc aux olives Poisson du jour

Pâtes Riz Blé Frites

Haricots beurre Carottes à la crème Petits pois Épinards à la crème

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Choux à la crème Fromage frais aux fruits Flan chocolat Kiwi

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� maternell� Saint� Thérès�
Semain� d� 29 ma� a� 02 jui� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrée

Plat principal

Féculents
Légumes

Produit laitier
Dessert

Fruit

Pastèque Mousse de foie

Gnocchi sauce fromagère Jambon grillé Poisson du jour à la
bordelaise

Salade verte Pâtes Blé

Tomates rôties Courgettes sautées Gratin de chou-fleur

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Cocktail de fruits au sirop Glace Pâtisserie du jour

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� maternell� Saint� Thérès�
Semain� d� 05 jui� a� 09 jui� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrée
Plat principal

Féculents
Légumes

Produit laitier
Dessert

Fruit

Melon Pastèque Pizza au fromage

Omelette au fromage Émincé de porc au jus Cuisse de poulet rôtie Calamars à la romaine

Pâtes Pommes de terre vapeur Semoule Riz

Carottes braisées Brocolis Fondue de poireaux Petits pois

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Beignet au chocolat Riz au lait Flan nappé caramel Crème aux oeufs

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� maternell� Saint� Thérès�
Semain� d� 12 jui� a� 16 jui� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrée

Plat principal

Féculents
Légumes

Produit laitier
Dessert

Fruit

Concombres vinaigrette Melon Carottes râpées vinaigrette

Chipolatas Haut de cuisse de poulet Boulettes de soja sauce aux
épices Filet de poisson meunière

Frites Riz Semoule Pommes de terre au four

Tomates rôties Ratatouille Courgettes braisées Épinards à la crème

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Entremets chocolat Île flottante Petit pot de glace Pâtisserie du jour

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� maternell� Saint� Thérès�
Semain� d� 19 jui� a� 23 jui� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrée

Plat principal

Féculents
Légumes

Produit laitier
Dessert

Fruit

Pâté de campagne Melon Betteraves bio vinaigrette
Sauté de boeuf sauce

provençale Omelette au fromage Rôti de porc sauce moutarde Poisson du jour sauce aurore

Semoule Pâtes Riz Purée de pommes de terre

Légumes couscous Petits pois Fondue de poireaux Tomate rôtie

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Petits suisses aux fruits Pâtisserie du jour Flan nappé caramel Ananas

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� maternell� Saint� Thérès�
Semain� d� 26 jui� a� 30 jui� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrée
Plat principal

Féculents
Légumes

Produit laitier
Dessert

Fruit

Carottes râpées Concombres vinaigrette Rillettes de porc

Bolognaise Croque tomate fromage Poêlée kebab Calamars à la romaine

Pâtes
Salade verte

Pommes de terres sautées Riz

Brocolis Épinards à la crème Piperade

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Petit pot de glace Île flottante Yaourt aromatisé Pâtisserie du jour

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville



Écol� maternell� Saint� Thérès�
Semain� d� 03 juille� a� 07 juille� 2023

Lundi M�di Jeudi Ven�edi 
Midi

Entrée
Plat principal

Féculents
Légumes

Produit laitier
Dessert

Fruit

Tomates vinaigrette

Menu du chef Menu du chef

Aiguillettes de volaille Carbonara

Pommes de terre vapeur Pâtes

Haricots verts Ratatouille

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fraises au sucre Pâtisserie du jour

Fruit de saison Fruit de saison

Men� végéta���� Rep�� à t�ème

Pro���� la���l��é Pro���� ma���� Pro���� lo��� o� régi����

Po�s��� M�� o� la���l��é

Pro���� bi�

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 5 rue Denis Pain - 14120 Mondeville


